
 
 

MÅNEDSPLAN FOR SFO I OKTOBER. 
 
Temaene for oktober er høst, tur, og å lære om dyrelivet i 
skogen.  
 
Gjennom oktober måned vil vi komme skikkelig i gang med våre rutiner, det vil bli 
oppstart med lagedag, vi fortsetter å gå på tur på onsdager og vi vil benytte 
gymsalen en dag i uken.  
 
Rødbygg har lagedag på mandager og tirsdager fra 13:00 - 14:00 
Blåbygg har lagedag på tirsdager fra 14:00 - 15:00 
 

Høstferie uke 40: Husk påmelding til ferie SFO i visma.  
                              Et måltid er med matboks og et måltid serverer vi.  

 
Vi går på tur på onsdager fra 12:15 - 14:00. Vi vil utnytte oss av de fine turområdene 
vi har i nærområdet. Ved fint vær går vi lengre turer og er borte fra skoleslutt til 
14:00. Ved dårlig vær går korte turer, om barna blir kliss våte i løpet av skoledagen 
går vi ikke tur. Vi er avhengige av at barna kler seg godt og kler seg etter været, 
sånn at de ikke blir kalde mens vi er på tur🌲 
 
Vi har fokus på fysisk aktivitet, og vi tar med barna i gymsalen en dag i uken. 🏃 
Noen ganger er det organisert lek, og andre dager vil det være frilek. Det er lurt å 
ha med gymsko disse dagene. Gymsalen kan utgå ved fravær hos personalet. 
 
Rødbygg er i den lille gymsalen hver fredag fra kl 14:30 - 15:30 
Blåbygg er i den store gymsalen hver torsdager fra kl 14:30 - 15:30 
 
Vi minner om at det er viktig å sjekke om barna har godt med 
skiftetøy på skolen og på våtedager sjekke om utetøyet er vått og 
må bli med hjem for å tørkes. Da minner vi også om hvor viktig det 
er at tøyet kommer tilbake på skolen dagen etter. Vi er mye ute, så 
det er viktig med gode og varme klær. Sjekk skiftekurven jevnlig. 🧥 

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Hilsen Ve SFO 


